
LINEE GUIDA E ERGONOMIA NELLA TERAPIA

PARODONTALE NON CHIRURGICA: UN APPROCCIO

INTEGRATO PER UN SUCCESSO A LUNGO TERMINE

Hotel Dragonara
via Pietro Nenni 280

San Giovanni
Teatino(CH)

Sabato  12 dicembre 2026

AIDI ABRUZZO MOLISE

Dott.ssa Stefania Di Gregorio



OBIETTIVI FORMATIVI

La terapia parodontale non chirurgica ha subito negli  ult imi anni  una profonda
evoluzione grazie al la pubblicazione di  nuove l inee guida basate sul l ’evidenza
e al l ’ introduzione di  tecnologie mini-invasive.  Tuttavia,  l ’efficacia del
trattamento è strettamente dipendente dalla precisione tecnica dell ’operatore,
la quale è influenzata in modo determinante dal  set-up ergonomico del  lavoro.
L’obiettivo di  questa relazione è evidenziare come l ’applicazione sistemica dei
protocoll i  cl inici  internazionali ,  unita a una corretta gestione ergonomica
dell ’ambiente di  lavoro e della postura,  costituisca i l  binomio inscindibi le,  un
sistema integrato,  per ottenere una guarigione t issutale ottimale e garantirne
la stabil ità nel  tempo della terapia parodontale.
 



PROGRAMMA DEL CORSO

9:00 Linee guida e ergonomia nella terapia parodontale
non chirurgica (I Parte)- Dott.ssa Stefania Di Gregorio

10:30 Coffe break

8:30 Registrazione partecipanti

11:30 Sistemi ingrandenti, dispositivi luce led e correzione
difetti  visivi in abbinamento agli ingrandenti - Ottico e
optometrista Alassandro Magnifico

11:00 Linee guida e ergonomia nella terapia parodontale
non chirurgica (II Parte) - Dott.ssa Stefania Di Gregorio



CV Relatore
Dott.ssa Stefania Di Gregorio

Dal 2005 al 2017 Affidamento di attività didattiche e Cultore della materia, Corso di Laurea in

Odontoiatria e Protesi Dentale, Università degli studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, corso integrato di

“Odontoiatria Preventiva ed Igiene Orale”.

Dal 2011 al 2020 è stata “Direttore didattico e di tirocinio” del Corso di Laurea in Igiene Dentale (CLID)

presso l’Università degli studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara. 

Dal 2009 al 2024 è Professore a Contratto nel Corso di Laurea in Igiene Dentale (CLID), Università

degli studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara

Dal 2009 ad oggi è Professore a Contratto, Master Universitario di I livello in “Igiene dentale e Terapia

parodontale non chirurgica”, Università degli studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara. 

Dal 2003 al 2020 ha svolto la sua attività professionale all’interno del Reparto di Parodontologia della

Clinica Odontostomatologica dell’Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara; 

Ha svolto attività di Consigliere Culturale Regione Abruzzo per l’ A.I.D.I.

Relatore in numerosi Congressi Nazionali e Internazionali.

Autrice di pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali.

Si occupa prevalentemente di Terapia Parodontale Non Chirurgica.



MODALITA’ DI PAGAMENTO

Igienisti Dentali , Odontoiatri e 
Studenti del III anno del Corso in Igiene Dentale 

(MAX 30 PARTECIPANTI)

Non Soci AIDI/AIDI PR0
150 € (entro il 28.11)
180 € (dopo il 28.11)

La richiesta d’iscrizione dovrà pervenire alla segreteria AIDI Abruzzo-Molise
aidiabruzzomolise@gmail.com

Soci AIDI/AIDIPRO
 35 € (entro il 28.11)
55 € (dopo il 28.11)

Associandosi o rinnovando la quota ad AIDI
l’iscrizione è valida per il 2027



ISCRIZIONE TRAMITE APP

CANCELLAZIONI E RIMBORSI: l’annullamento dell’iscrizione è
possibile solo a fronte di una richiesta scritta indirizzata a

aidiabruzzomolise@gmail.com. Il rimborso è previsto per le quote
di partecipazione superiori a 50 euro e si possono richiedere fino a
3 giorni prima della data del corso. Il rimborso verrà effettuato con

una trattenuta di 20 euro di spese di segreteria.



Il direttivo regionale AIDI ringrazia per il

contributo non condizionante delle aziende
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