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OBIETTIVO DEL CORSO:

IL CORSO SI PROPONE DI
APPROFONDIRE LA CORRELAZIONE TRA

CAVO ORALE E APPARATO
GASTROINTESTINALE, CON FOCUS SUI

SEGNI CLINICI ORALI DEL REFLUSSO
GASTROESOFAGEO.

L’OBIETTIVO È FORNIRE AGLI IGIENISTI
DENTALI COMPETENZE PER IL

RICONOSCIMENTO PRECOCE DELLE
MANIFESTAZIONI ORALI, FAVORENDO

UN CORRETTO INQUADRAMENTO
CLINICO DEL PAZIENTE E UN’EFFICACE
COLLABORAZIONE INTERDISCIPLINARE.



RELATORI:

DOTT.ANDREA ZANONI

DOTT.SSA CRISTINA TESSORE

MEDICO CHIRURGO

IGIENISTA DENTALE E BIOLOGA NUTRIZIONISTA

LAUREATA IN IGIENE DENTALE PRESSO L'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO NEL 2008 PER POI
FREQUENTARE IL NEL 2011 IL MASTER DI 1° LIVELLO IN IMPLANTOPROTESI ORALE PRESSO

L'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI PISA.
NEL 2019 CONSEGUE LA LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA PRESSO

L'UNIVERSITÀ SAN RAFFAELE DI ROMA SPECIALIZZANDOSI IN NUTRIZIONE SPORTIVA PRESSO LA
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE BIENNALE

SANIS "SCUOLA DI NUTRIZIONE ED INTEGRAZIONE NELLO SPORT".
RELATRICE A CONGRESSI SUL TERRITORIO NAZIONALE SIA SULLA PREVENZIONE DELLA SALUTE

ORALE CHE SULLA NUTRIZIONE PORTANDO AVANTI IL SUO APPROCCIO SOSTENIBILE ALLA SANA
ALIMENTAZIONE, ALLA LONGEVITÀ E AL

BENESSERE A 360°
ESERCITA LA LIBERA PROFESSIONE A TORINO E PROVINCIA.

ANDREA ZANONI SI SPECIALIZZA IN CHIRURGIA GENERALE A VERONA E PERFEZIONA LA SUA
FORMAZIONE AL DEPARTMENT OF THORACIC SURGERY DELLA CLEVELAND CLINIC FOUNDATION
(OHIO, USA), DOVE AVVIA UNA COLLABORAZIONE TUTTORA ATTIVA SULLE MALATTIE BENIGNE DI

ESOFAGO E STOMACO. DAL 2014 È RESPONSABILE DELL'AMBULATORIO AD ALTA
SPECIALIZZAZIONE PER LE PATOLOGIE ESOFAGO-GASTRICHE PRESSO L'OSPEDALE DI ROVERETO.

HA CONSEGUITO MASTER UNIVERSITARI DI SECONDO LIVELLO IN CHIRURGIA ENDOSCOPICA
(UNIVERSITÀ DI STRASBURGO) E IN NUTRIZIONE UMANA (UNIVERSITÀ DI PADOVA). DOCENTE

PRESSO LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA GENERALE DELLA PROVINCIA DI TRENTO,
È AUTORE DI NUMEROSE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI. DEDICA GRANDE

ATTENZIONE ALLA DIVULGAZIONE MEDICA, PARTECIPANDO ANCHE A TRASMISSIONI TELEVISIVE
NAZIONALI. È AUTORE DEL LIBRO "BEN DI STOMACO" (MINERVA EDIZIONI), NATO DAL DESIDERIO

DI RENDERE ACCESSIBILI A TUTTI LE CONOSCENZE SULLE MALATTIE DIGESTIVE.



RELATORI:

DOTT. GIORGIO TESSORE

DOTT.SSA CAROLINA MAIORANI

MEDICO CHIRUGO SPECIALISTA IN
ODONTOSTOMATOLOGIA ED ESPERTO IN

RIABILITAZIONI ADESIVE 

IGIENISTA DENTALE 

PROFESSORE A CONTRATTO DAL 1997 AL 2007 PRESSO LA CATTEDRA DI ODONTOIATRIA
CONSERVATRICE DEL C.L.O.P.D. DELLʼUNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO PER LʼINSEGNAMENTO

DELLE TECNICHE E DEI RESTAURI ADESIVI.
PRESIDENTE DAL DAL 1999 AL 2005 PRIMA DELL'ANDI TORINO E POI DELLʼANDI PIEMONTE. 

SOCIO ATTIVO DELLʼ ACCADEMIA ITALIANA DI ODONTOIATRIA ESTETICA (IAED) E DEGLI DEGLI
AMICI DI BRUGG COME MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO CON LA FUNZIONE DI SEGRETARIO

DAL 2016 AL 2025.
RELATORE ABITUALE IN CONFERENZE, CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO IN ITALIA E

ALLʼESTERO SEMPRE SU ARGOMENTI RIGUARDANTI LE TECNICHE ADESIVE E IL MIGLIORAMENTO
DEL SORRISO ATTRAVERSO RESTAURI ADESIVI. 

AUTORE DI ARTICOLI SULL’ESTETICA DEL SORRISO E SULL’ADESIONE DELLE CERAMICHE,
TIENE REGOLARMENTE CORSI PRATICI DI AGGIORNAMENTO POST-UNIVERSITARIO SUI RESTAURI

ADESIVI E SUL LIFTING DEL SORRISO.
ESERCITA LA LIBERA PROFESSIONE A TORINO E PEROSA ARGENTINA CON ATTIVITÀ ORIENTATA

PREVALENTEMENTE ALLA RESTAURATIVA ESTETICA.

LAUREA IN IGIENE DENTALE PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA.
 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE ASSISTENZIALI
PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”. 

MASTER DI I LIVELLO IN ALTO APPRENDISTATO “IGIENISTA DENTALE ESPERTO DI CURE E
ASSISTENZA AI CASI COMPLESSI” PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA. 

DOTTORATO DI RICERCA IN HEALTH SCIENCES PRESSO LA UNIVERSIDAD CATÓLICA SAN
ANTONIO DE MURCIA (UCAM). PROFESSORE A CONTRATTO PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI

PAVIA. ATTIVITÀ CLINICA SVOLTA IN COLLABORAZIONE CON DIVERSI STUDI PRIVATI.
AUTRICE DI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E RELATRICE A CONGRESSI.



ORE 12.00: FOOD EXPERIENCE- REFLUSSO FRIENDLY 

PROGRAMMA:

ORE 8.30:  REGISTAZIONE DEI PARTECIPANTI 

ORE 9.00: INTRODUZIONE AL CORSO E PRESENTAZIONE DEL PROGETTO "PER UN SORRISO"
Dott.ssa S. Rovasio

ORE 9.30: MALATTIA DA REFLUSSO: EZIOPATOLOGIA E CARATTERISTICHE 
Dott. Andrea Zanoni - Medico Chirurgo
 
ORE 11.00 : DIAGNOSI DEL REFLUSSO NELLO STUDIO ODONTOIATRICO , MOTIVAZIONE DEL
PAZIENTE, PREVENZIONE DEI DANNI ORALI, RESTAURO DEGLI ELEMENTI DANNEGGIATI E
SUGGERIMENTI NUTRIZIONALI - prima parte
Dott.ssa Cristina Tessore - Igienista dentale e biologa nutrizionista 

ORE 13.00 :DIAGNOSI DEL REFLUSSO NELLO STUDIO ODONTOIATRICO , MOTIVAZIONE DEL
PAZIENTE, PREVENZIONE DEI DANNI ORALI, RESTAURO DEGLI ELEMENTI DANNEGGIATI E

SUGGERIMENTI NUTRIZIONALI- seconda parte
Dott.ssa Giorgio Tessore - Medico Chirurgo

ORE 14.00: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE PER MANTENERE L’INTEGRITÁ DELLO SMALTO NEI
PAZIENTI AFFETTI DA REFLUSSO GASTROESOFAGEO

 Dott.ssa Carolina Maiorani- Igienista

ORE 15.00: CONCLUSIONE LAVORI



WORKSHOP
AZIENDALE

ORE 15.00: 
BICARBONATO MICROIONIZZATO: 

SOLUZIONE RAPIDA ED EFFICACE PER IL MANTENIMENTO
DOMICILIARE DELLE GENGIVE



SEDE DEL
CORSO

COMPLESSO “LE MURASSE”
salone Manifestazioni

VIA LE MURASSE, 3 
 11029 VERRES (AO)

Il corso si terrà nelle sale restaurate del Complesso Medievale delle Murasse che si
trova a poca distanza dal casello autostradale (uscita Vérres, autostrata A5 della

Valle d’Aosta).  
Nelle vicinanze sono disponibili parcheggi pubblici gratuiti.

La location è anche raggiungibile in pochi minuti a piedi dalla Stazione ferroviaria
di Vérres e da quella degli Autobus. 



LA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO È APERTA A:
IGIENISTI DENTALI, STUDENTI IN IGIENE DENTALE, ODONTOIATRI, MEDICI

CHIRURGHI, DIETISTI E BIOLOGI
L’EVENTO E’ ACCREDITATO CON 6,5 CREDITI ECM 

SONO DISPONIBILI 50 POSTI

per info: segreteria.aidivda@gmail.com

“I CREDITI FORMATIVI ECM SARANNO CERTIFICATI DAL PROVIDER OIC SRL (NR.495147) SECONDO LA NUOVA
REGOLAMENTAZIONE APPROVATA DALLA COMMISSIONE NAZIONALE IN DATA 2/2/2017 E S.M.I. I CREDITI ATTRIBUITI SONO

5(CINQUE) E RIVOLTI A IGIENISTI DENTALI E ODONTOIATRI. SI RICORDA CHE AVRANNO DIRITTO AI CREDITI ECM SOLO COLORO I
QUALI SARANNO PRESENTI AL 90% DELLA DURATA DEL CORSO ED AVRANNO PROVVEDUTO A COMPILARE IL REGISTRO

PRESENZE (DATA, ORARIO DI ENTRATA ED USCITA, CON PROPRIA FIRMA). L’ASSENZA DI UNA SOLA DELLE FIRME NECESSARIE
DETERMINERÀ L’IMPOSSIBILITÀ DI ASSEGNAZIONE DEI CREDITI. LA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM E DELLA “SCHEDA

DI VALUTAZIONE EVENTO” (ULTERIORI REQUISITI INDISPENSABILI PER L’OTTENIMENTO DEI CREDITI) POTRÀ ESSERE
EFFETTUATA SOLO ONLINE. A PARTIRE DALLE ORE 12:00 DEL GIORNO DEL CORSO, I QUESTIONARI SARANNO DISPONIBILI

ONLINE PER LA COMPILAZIONE; VERRÀ INVIATO VIA EMAIL A CIASCUN PARTECIPANTE UN LINK AL QUALE COLLEGARSI
PERPERFEZIONARE TALE PROCEDURA. IL QUESTIONARIO RIMARRÀ ONLINE 3 GIORNI. SI RACCOMANDA PERTANTO DI

COMPLETARE LA PROCEDURA ENTRO E NON OLTRE LE ORE 23:59 DEL TERZO GIORNO. OLTRE TALE TERMINE NON SARÀ
PIÙPOSSIBILE RICHIEDERE I CREDITI. L’ATTESTATO DEI CREDITI VERRÀ INVIATO SUCCESSIVAMENTE VIA MAIL, PREVIA
VERIFICADEI SEGUENTI CRITERI: 1. IL SUPERAMENTO DELLA PROVA DI APPRENDIMENTO CON ALMENO IL 75% DELLE

RISPOSTECORRETTE; 2. LA PARTECIPAZIONE ALLE SESSIONI SCIENTIFICHE PARI AD ALMENO IL 90% DELL’INTERA DURATA DEL
CORSO.OBIETTIVO FORMATIVO n. 23

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(IVA INCLUSA):

Quote agevolate per le iscrizioni effettuate entro il 20 SETTEMBRE

Quote per le iscrizioni effettuate dal  21 SETTEMBRE

SOCIO AIDI                 NON SOCIO AIDI

SOCIO AIDI                 NON SOCIO AIDI

IGIENISTA DENTALE E
ODONTOIATRA

IGIENISTA DENTALE E
ODONTOIATRA

STUDENTE

STUDENTE

45,50€ 60,50€

20,50€ 35,50€

70,50€ 85,50€

35,50€ 50,50€

SOCIO AIDI E VOLONTARIO PROGETTO 
"PER UN SORRISO" 

Le iscrizioni terminano il giorno 30 SETTEMBRE

GRATUITO



PAGAMENTO :

IL PAGAMENTO PUÒ ESSERE EFFETTUATO SOLO TRAMITE 
BONIFICO BANCARIO INTESTATO A:

ASSOCIAZIONE IGIENISTI DENTALI ITALIANI

CODICE IBAN: IT10B0326804000053847864740

CAUSALE: COGNOME E NOME DEL PARTECIPANTE, CITTA’, TITOLO EVENTO E DATA 
(Es. Mario Rossi – Aosta- Quando lo stomaco parla alla bocca- 21 Marzo 2026) 

METODI DI ISCRIZIONE:

E’ POSSIBILE ISCRIVERSI IN POCHI SEMPLICI CLICK TRAMITE
 L’APP DI AIDI DISPONIBILE SIA SU APPLESTORE CHE SU PLAYSTORE!

OPPURE 
INVIARE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE COMPILATA IN OGNI SUA PARTE (2 PAGINE) E LA

RICEVUTA DELL’AVVENUTO PAGAMENTO AI SEGUENTI INDIRIZZI  E-MAIL :
-CORSIECONGRESSI@AIDITALIA.IT 

-SEGRETERIA.AIDIVDA@GMAIL.COM

DOPO L’ISCRIZIONE, LA CANCELLAZIONE CON RESTITUZIONE DELLA QUOTA È POSSIBILE FINO A 3 GIORNI PRIMA
DELL’EVENTO (dalla quale verranno trattenuti 20€ per i costi di segreteria) 

LE ISCRIZIONI CHIUDERANNO IL 30/09/2026
PER LE QUOTE INFERIORI A 50€ NON SONO PREVISTI RIMBORSI.

La quota può essere comunque recuperata per la partecipazione ad un corso successivo 



CON IL PETROCINIO DI: 



SI RINGRAZIA PER IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE:
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