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"Sorrisi sani, pazienti piu felic
Air polishing, sbiancamento e benessere del
sorriso nella moderna igiene orale.

Abstract

Nel contesto attuale, caratterizzato da una crescente attenzione verso 'estetica del sorriso, I'igienista
dentale assume un ruolo sempre piu centrale non solo nella prevenzione, ma anche nella guida del
paziente verso un miglioramento consapevole e sostenibile della propria salute orale. Il desiderio di

migliorarsi esteticamente rappresenta infatti una leva motivazionale potente, ma profondamente
intrecciata con aspetti psicologici, emotivi e relazionali.

Il corso si apre con un’analisi di questo fenomeno, per poi approfondire le radici psicologiche della
paura e dell’ansia, fino ad arrivare alla odontofobia, condizione che ancora oggi rappresenta una
barriera significativa all’accesso alle cure. Verranno esplorate le implicazioni cliniche e comunicative per
I’igienista dentale, con l'obiettivo di fornire strumenti concreti per migliorare la relazione di cura e
favorire I'adesione del paziente ai percorsi terapeutici.

In questo scenario, la mininvasivita in odontoiatria e I'adozione di protocolli moderni diventano
fondamentali. Sara approfondito il ruolo dell’air polishing nella clinica quotidiana, con particolare
attenzione ai vantaggi in termini di efficacia, comfort e percezione positiva del trattamento.

Verra analizzato il concetto di comfort del paziente, inteso come elemento chiave dell’esperienza clinica,
capace di influenzare non solo la qualita della seduta ma anche la motivazione e la fidelizzazione nel
tempo.

La seconda parte del corso si focalizzera sulla cosmetica dentale e sullo sbiancamento, analizzato sia
come trattamento estetico sia come strumento relazionale ed educativo. Verranno illustrate le diverse
tecniche di sbiancamento, i criteri di scelta e le indicazioni cliniche.

A completare il percorso formativo, sara proposta una sessione pratica di realizzazione delle
mascherine personalizzate per lo sbiancamento domiciliare, con I'obiettivo di fornire competenze
immediatamente applicabili nella pratica quotidiana.

Infine, verra approfondito il legame tra sbiancamento dentale e miglioramento dell’igiene orale
domiciliare, evidenziando come l’estetica possa diventare un potente motore di cambiamento
comportamentale e di adesione ai protocolli di prevenzione.

Un corso che integra scienza, clinica e relazione, per supportare l'igienista dentale in un approccio
moderno, efficace e centrato sulla persona.
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8:30 - Registrazione dei partecipanti

8:45 -Workshop Haleon: bicarbonato di sodio micronizzato: soluzioni rapida ed
efficace per il mantenimento domiciliare della salute gengivale

9:00 - Saluti e introduzione ai lavori

9:15 - Il sorriso come identita emotiva: psicologia, percezione estetica, ansia e
odontofobia

9:4S5 - Implicazioni per l'igienista dentale: la clinica che sostiene la relazione e la
motivazione del paziente

10:15 - Air Polishing e mininvasivita: protocolli moderni per comfort, efficacia e
esperienza positiva

11:00 - Coffee Break

11:15 - Cosmetica dentale e sbiancamento: tecniche, indicazioni e valore
motivazionale per il paziente. Realizzazione delle mascherine da sbiancamento.

12:45 - Workshop Colgate: L'importanza della remineralizzazione dopo lo
sbiancamento - a cura dl Pietro Trabalza

13:00 - Chiusura dei lavori e Take Home Message

13:30 Light lunch
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Corso gratuito per soci AIDI/ AIDIPRO

(studentl, neolaureati, soci ordinari, soci sostemtorl)

NON SOCI AIDI/AIDIPRO €150

POSTI LIMITATI
ISCRIZIONE PREVIA CONFERMA DELLA SEGRETERIA.
CONTATTACI SU WHATSAPP PRIMA DI PROCEDERE

e 320 80 32 040

ISCRIZIONI
L'ISCRIZIONE E' POSSIBILE SOLO ATTRAVERSO L' APP AIDI
PUOI SCARICARLA QUI

®» Google Play A App Store

Non sei ancora socio AIDI?
iscriviti subito e partecipa gratuitamente al corso

IL CORSO PREVEDE UNA PARTE PRATICA IN CUI VERRANNO REALIZZATE
LE MASCHERINE DA SBIANCAMENTO. S| CONSIGLIA DI PORTARE UN

| MODELLO IN GESSO
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Si ringraziano gli sponsor per il contributo che
ha reso possibile 'evento
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