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Vivere e Lavorare in modo €fflCcace

Hotel e Residence Federiciano
Via Laterza, 28 - Valenzano (BA)

LUCIANO PAVONE

SOFT SKILL TRAINER
& PERSONAL GROWTH COACH
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IL POTERE DEL TEMPO

Vivere e Lavorare in modo €ff1Ccace
e

| corso di formazione e progettato per fornire ai
partecipanti strumenti pratici e strategie efficaci per organizzare al
meglio le proprie attivita, aumentare la produttivita e ridurre lo stress.
Attraverso un approccio teorico-pratico, il corso aiuta a riconoscere le
principali cause di dispersione del tempo, a definire priorita chiare e a
pianificare in modo realistico obiettivi e impegni professionali e
personali. | partecipanti impareranno tecniche di pianificazione e
monitoraggio delle attivita, migliorando l'equilibrio tra lavoro e vita
privata e sviluppando una maggiore consapevolezza nell'uso del
tempo come risorsa strategica.

09 Maggio 2026 - H 09.00 / 13.00

08:45 Registrazione partecipanti
09:00 I parte

10:45 Coffee break
11:00 Il parte

13:00 Fine lavori
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luciano@darforma.it
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SOFT SKILL TRAINER &
PERSONAL GROWTH COACH
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Soft skill trainer certificato, autore di format per la crescita personale e la promozione solidale, supporta
aziende, liberi professionisti e persone nella crescita spirituale, nello sviluppo di competenze emotive,
relazionali e di leadership.

| suoi studi e ricerche si sono focalizzati sul “Coaching Spirituale” e sullo “Spiritual Business”.

Laureato in Scienze dell'Educazione e della Formazione e Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni,
ha conseguito la Certificazione Internazionale in Master Practitioner PNL.

Dal 2024 Project Manager Italia di FranklinCovey Education Italy e Facilitatore del percorso “7 Habits of
Higly Effective People” di Stephen Covey.

Specialist Facilitatore in tecniche di Mindfulness e Trainer Certificato in Yoga della Risata.

Esperto di Intelligenza Linguistica, appassionato di comunicazione e relazioni efficaci, negoziazione etica e
leadership.

Chief Training Officer di DarForma - azienda di formazione e polo di orientamento di UniPegaso,
UniMercatorum e San Raffaele Roma, Universita Telematiche leader in ltalia del gruppo Multiversity -
promuove conoscenza ed esperienze.
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IL POTERE DEL TEMPO

Vivere e Lavorare in modo eff1Ccace
e

Soci AIDI 45 euro

Non soci AIDI 120 euro

Studenti 15 euro

Altre professioni sanitarie 100 euro

Effettua l'iscrizione compilando
il modulo presente sull’App AIDI
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