
COMPETENZE EMOTIVE IN
ODONTOIATRIA ESTETICA 

E MEDICINA ESTETICA A SUPPORTO
DELLA CRESCITA DELLO STUDIO

ODONTOIATRICO

CORSO TEORICO-PRATICO PER IGIENISTI
DENTALI E ODONTOIATRI

SABATO 22 MARZO 2025
INDIGO HOTEL FLORENCE

via Jacopo da Diacceto, 16
 Firenze 

 8.30 - 19.00

INFO: aiditoscana@gmail.com - 328 1052870 

ACCREDITATO CON 10.8 ECMDott. Vincenzo Russo 

Dott.ssa Sonia Vazzano

Dott.ssa Stefania Cupitò

RELATORI



Programma

8.30 Registrazione partecipanti
8.45 Workshop aziendale 

9.00- 11.00  inizio lavori  Ambito clinico-manageriale 
(Dott. Vincenzo Russo)

Come introdurre la sfera della medicina estetica e dell’odontoiatria estetica nello studio odontoiatrico.

Medicina estetica, Odontoiatria estetica e ruolo dell'Odontoiatra e dell'Igienista dentale.

Come costruire la collaborazione igienista-odontoiatra.

Costruzione del team di lavoro all’interno di uno studio odontoiatrico con il supporto del coaching e dell’Intelligenza

emotiva.

Sviluppo manageriale del modello di Estetica dentale e di Medicina estetica.

11.00 - 11.15 coffee break in area sponsor

11.15 - 12.45  Ambito di intelligenza emotiva 
(Dott.ssa Sonia Vazzano)

 Le emozioni come alleate dell’Odontoiatra e dell’Igienista Dentale.

Consapevolezza di sé e comprensione delle emozioni del paziente.

Gestione emotiva e supporto nelle scelte consapevoli in ambito odontoiatrico.

Sviluppo delle capacità relazionali e del proprio senso di scopo attraverso l’empatia, i valori e la definizione di obiettivi

importanti.

12.45 -  13.00 pausa pranzo

13.00 - 19.00  Ambito laboratoriale 
(Dott.ssa Stefania Cupitò - Dott. Vincenzo Russo) 
ESERCITAZIONE PRATICA SU:

 Tecniche di intercettazione: ruolo dell’igienista dentale nella medicina estetica.
 Igiene dentale con il supporto dell’Intelligenza emotiva.
 Tecniche di valutazione delle emozioni del paziente.
 Strategie a supporto per rispondere in maniera ottimale alle emozioni del paziente.
 Esercitazioni su odontofobia: piccoli accorgimenti a supporto del paziente.

        DIMOSTRAZIONE PRATICA DELLE POTENZIALITÀ IN MEDICINA ESTETICA  E ODONTOIATRIA ESTETICA
        LIVE INJECTION: 
        - Mockup diretto in composito.
        - Filler di acido ialuronico.
         -Biostimolazione senza aghi.

19.00 Fine lavori

Durante la parte pratica i discenti potranno effettuare esercitazioni a coppia sulle proprie capacità emotive in relazione al

paziente. Verranno eseguiti esercizi di perfezionamento delle capacità relazionali e sull’empatia; si effettueranno

esercitazioni su come valutare le emozioni del paziente, come rispondere in maniera ottimale a tali emozioni e su come

gestire il paziente odontofobico . 

Verrà eseguita, inoltre, una dimostrazione live su trattamenti di  odontoiatria estetica quali mockup diretto  in composito e

trattamenti di medicina estetica quali filler  labbra,  zigomi, rinofiller e biostimolazione,  eseguiti su discenti  che avranno

piacere di sottoporsi ai trattamenti.

I discenti, in particolare, potranno apprendere  e riprodurre  la pratica della biostimolazione senza aghi.



Relatori

Dott. Vincenzo Russo

Laureato in Odontoiatria e protesi dentaria presso l’Università di Roma Tor
Vergata.
Dottorato di ricerca in Parodontologia. 
Relatore per la Johnson & Johnson Ethicon su lembi e suture in Chirurgia
Orale e Parodontologia. 
Da dicembre 2005 a dicembre 2020 odontoiatra presso l’Area aggregata di
Odontoiatria in divisione di Chirurgia e Parodontologia dell’ospedale “San
Giovanni Calibita” Fatebenefratelli di Roma e al Policlinico di Roma “Tor
Vergata” nel reparto di Parodontologia dal 2013 al 2018.
Odontoiatra per le Missioni Umanitarie Odontoiatriche “Overland for Smile” 
Relatore di Masterclass per trattamenti Full Face di Medicina Estetica con
Filler di acido ialuronico e tossina botulinica
Titolare del Centro Odontoiatrico Russo dove si occupa prevalentemente di
Odontoiatria Estetica e Medicina Estetica

Dott.ssa Sonia Vazzano

Si occupa di Ricerca e Sviluppo presso la Fondazione Marco Vigorelli. È
Professional Certified Coach
(PCC-ICF International). 
Tra le sue certificazioni, quelle di Assessor, Brain Profile, Practitioner ed
Educator di Intelligenza
emotiva (Six Seconds).
Laureata in Filosofia con un Phd in Teoria e storia della storiografia filosofica,
è iscritta all’Albo dei Giornalisti Elenco pubblicisti.
Per il Centro Odontoiatrico Russo si occupa di Gestione delle risorse umane
e formazione interna.

Dott.ssa Stefania Cupitò

Igienista Laurea triennale in Igiene Dentale con votazione 110/110 e lode
all’Università Cattolica del Sacro Cuore 2018. Effettua il tirocinio professionale
presso Policlinico Universitario Agostino Gemelli.
MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE di I livello in igiene orale ad indirizzo
implantare e parodontale presso l’Istituto Stomatologico Toscano nel 2020.
MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE di I livello in terapia parodontale e
perimplantare presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore nel 2023.
Ha frequentato il corso BLEANCHING ACADEMY per lo sbiancamento dentale.
Ha frequentato il corso sull’UTILIZZO DELLE RESINE INFLITRANTI NELLE
ALTERAZIONI DISCROMICHE DELLO SMALTO.



La cancellazione al corso con restituzione della quota sarà possibile fino a 3 giorni prima dell’evento e
verrà trattenuta una quota fissa di spese di segreteria pari a €20.

Per le quote inferiori a 50 non sono previsti rimborsi. La somma potrà essere recuperata per la
partecipazione ad un corso successivo.

 PER MAGGIOR INFORMAZIONI: aiditoscana@gmail.com
Presidente AIDI Toscana-Umbria - Dott.ssa Mosca Daniela 328-1052870 

INVIARE SCHEDA ISCRIZIONE E BONIFICO
ENTRO IL 17 MARZO 2025 A:

1) corsiecongressi@aiditalia.it
2) aiditoscana@gmail.com

Quote e modalità
d’iscrizione

per le iscrizioni
tramite app

AIDI
(da preferire)

 scarica l’app

IGIENISTA DENTALE E ODONTOIATRA
SOCIO AIDI: €45

NON SOCIO AIDI: €130
STUDENTE SOCIO AIDI: GRATUITO 
STUDENTE NON SOCIO AIDI: €40 

le quote sono IVA INCLUSA 

CORSO RISERVATO A 50  PARTECIPANTI 

dal menù a tendina
selezionare il corso

all’interno della sezione
“EVENTI REGIONALI”

 per le iscrizioni
con modulo da
inviare via mail 

PAGAMENTO TRAMITE BONIFICO BANCARIO A :
ASSOCIAZIONE IGIENISTI DENTALI ITALIANI

IT 10 B 03 268 04000 05384 7864740 
NELLA CAUSALE SPECIFICARE: NOME, COGNOME, CITTÀ, EVENTO, DATA EVENTO.

Evento ECM n. 443728 per Igienisti Dentali e Odontoiatri. I crediti formativi ECM saranno certificati da Provider OIC Srl secondo la nuova regolamentazione
approvata dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua in data 2/2/2017 es.m.i. I crediti sono rivolti a Igienisti Dentali e Odontoiatri. Obbiettivo
formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività
ultra specialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. I crediti assegnati al corso sono n. 10.8. Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM
solo coloro che saranno presenti almeno al 90% della durata del Corso ed avranno provveduto a compilare il registro presenze (data, orario di entrata ed
uscita, con propria firma). L'assenza di una sola delle firme necessarie determinerà l'impossibilità di assegnazione dei crediti. La compilazione del
questionario ECM e della "Scheda di valutazione evento" (ulteriori requisiti indispensabili per l'ottenimento sei crediti) potrà essere effettuata solo online. A
partire dalle ore 12:00 del giorno del corso, i questionari saranno disponibili online per la compilazione; verrà inviato via email a ciascun partecipante un
link al quale collegarsi per perfezionare tale procedura. Il questionario rimarrà online 3 giorni. Si raccomanda pertanto di completare la procedura entro e
non oltre le ore 23:59 del terzo giorno. Oltre tale termine non sarà più possibile richiedere i crediti. L'attestato dei crediti verrà inviato successivamente via
mail, previa verifica dei seguenti criteri: Il superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette; La partecipazione alle
sessioni scientifiche pari almeno il 90% dell'intera durata del Corso.



Con il contributo non
condizionante di


