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 TUTTO QUELLO CHE DEVI SAPERE PER AVER SUCCESSO 



Lo sbiancamento è una delle prestazioni più richieste dai pazienti,
eppure molti professionisti non sono certi di saper scegliere la metodica

e la formulazione più adeguate al caso clinico. 
Con questo corso analizzeremo le diverse variabili:

A CHI?

Valutazione del
paziente candidato
allo sbiancamento

COSA?

Scelta del principio
attivo e della
concentrazione da
utilizzare

COME?

Professionale o
domiciliare;
predicibilità; gestione
del follow-up

PRATICA

Realizzazione
mascherine
individuali

VUOI SBIANCARE AL MEGLIO O VUOI SBIANCARE DI PIÙ?
LE GIUSTE COMPETENZE E IL BUON MARKETING



PROGRAMMA

9.00 - 10.45
PARTE TEORICA

Per sapere dove arrivare, bisogna sapere da dove si parte: Il successo
deriva dalla competenza;
Lo sbiancamento: come farne un Profit Center per generare valore e
fidelizzare il paziente;
Partiamo dallo smalto: come è fatto e la sua genesi. Amelogenesi
imperfetta, difetti quantitativi, qualitativi e discromie;
Con cosa sbianchiamo? Cosmetici o dispositivi medici?
Principi attivi autorizzati e concentrazioni: perossido di carbamide e
perossido di idrogeno

Sbiancanti free-use: come è cambiato il mercato nella grande
distribuzione;
Dentifrici sbiancanti: fake o reale promessa?
Meccanismo chimico dello sbiancamento;
Come si fa e si gestisce lo sbiancamento domiciliare;
Sbiancamento in studio/medicali: come si esegue

11.15 - 13.00

10.45 - 11.15 Coffee break

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 16.00
 Minibleaching e sbiancamento rapido: parliamone
Quanto dura lo sbiancamento:  impariamo a gestire il
mantenimento nel follow up;
Su quali dimensioni del colore agisce lo sbiancamento:
tinta-croma-valore;
Codifica del colore;
Problem solving . Presentazione e discussione casi clinici
“difficili”. Come evitare gli insuccessi

Registrazione partecipanti8.30 - 9.00

16.00 - 16.30 Coffee break

16.30 - 18.00

PARTE PRATICA
Realizzazione delle mascherine con materiale messo a
disposizione da Ultradent: costruisci le tue mascherine e
inizia a sbiancarti con i prodotti che ricevi in omaggio al
corso



Dott.ssa Viviana Cortesi Ardizzone

1990: Diploma di Igienista Dentale, 30/30 (Università di Ancona);
2004: Laurea in Igiene Dentale con 110 e lode (Università di Genova);
2007: Laurea Magistrale - Spec. delle Prof. Sanitarie Tecnico Assistenziali
(Università di Pavia).

Dal 2012 al 2020 Docente a contratto e tutor del corso di Laurea per Igienisti
MED /50 , UNIMI e Cultore della materia in Laurea Specialistica UNIMI;
Dal 2012 al 2020 Responsabile del progetto per la convenzione con le RSA
per il tirocinio degli studenti per la prevenzione e l’igiene orale agli anziani
istituzionalizzati;

Esercita come libera professionista in più studi 
Autrice e curatrice del manuale operativo per ASO 2019 (seconda edizione) e
del manuale per L’igienista orale 2023 (terza edizione).



In collaborazione con

QUOTE DI
PARTECIPAZIONE

(IVA inclusa)

IGIENISTA DENTALE SOCIO € 40,00

IGIENISTA DENTALE NON SOCIO € 160,00

SONO DISPONIBILI 25 POSTI.
LE ISCRIZIONI CHIUDERANNO IL 12/04/24.

Il corso non è accreditato; i partecipanti
riceveranno in omaggio un corso FAD da 15 crediti
ECM dal titolo:
“La gestione professionale dei tessuti
perimplantari: mucositi e perimplantiti”



L’iscrizione al corso è possibile
SOLO attraverso l’app AIDI.
Puoi scaricarla qui: 

Per informazioni o problemi con
l’iscrizione, contattare la Segreteria
AIDI Piemonte:
segreteria.aidipiemonte@gmail.com

MODALITA’ DI
ISCRIZIONE

In collaborazione con

Si ringrazia per il contributo non condizionante:


