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CHI SA SORRIDERE SA VIVERE!

Con questa frase, provocante e stimolante, introduciamo 
il tema il dell’estetica del sorriso di crescente interesse, sia 
per i clinici motivati che per molti pazienti appartenenti a 
fasce d’età estremamente diversifi cate. 
Che signifi cato ha il sorriso nella vita? Perché è così 
importane sorridere?. 
Il sorriso è una funzione sociale di risposta ad uno stato 
emozionale inconsapevole e consapevole, in grado 
di attivare processi bidirezionali a cui si riconosce da 
tempo una funzione di sostegno al sistema immunitario. 
Il sorriso incrementa il numero di beta-endorfi ne legate 

agli stati umorali e all’ormone della crescita (HGH), riduce i livelli di ormoni dello 
stress quali il cortisolo, l’adrenalina e la dopamina e ha una generale azione 
galvanizzante sulle funzioni del cervello.
Nonostante ciò, sono ancora numerose le persone, che presentano condizioni di 
salute ed estetica precarie della propria bocca, che rende loro di�  cile concedersi 
un sorriso spontaneo con implicazioni sulla vita e sul benessere, coinvolgendo 
inevitabilmente corpo e mente. Non stupisce, quindi, che l’a�  uenza negli studi per 
motivazioni estetiche coinvolga dal giovane adulto,  interessato ai trattamenti di 
sbiancamento professionale,  fi no all’anziano parzialmente o totalmente edentulo 
desideroso di tornare a sorridere senza vergogna. Di fronte ad una diversità 
di bisogni ed aspettative elevate, l’Igienista dentale e l’Odontoiatra, devono 
dedicare molta cura all’analisi della condizione clinica e psicologica peculiare 
del paziente per cui il sorriso, sia diventato un problema reale. Se il sorriso è al 
secondo posto solo dopo gli occhi per capacità di infl uenzare l’estetica globale 
del viso, è necessario un approccio interdisciplinare che coinvolga odontoiatra, 
ortodontista, Igienista dentale, protesista, medico estetico, chirurgo plastico e 
talvolta anche il dermatologo e lo psicologo.
Bellezza oggettiva e psicologia del paziente non sono binari necessariamente 
paralleli e ognuno di noi deve far propria la triade salute-estetica-sorriso 
modulandola sulle proprie esperienze di vita. Prioritario quindi avvicinarsi ai 
pazienti con un sorriso per rendere possibile la soddisfazione reciproca delle parti.

Antonia Abbinante 

“Un sorriso non dura che un istante, ma nel ricordo può essere eterno.” 
(F. Schiller)
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  UNIVERSITAIDI ACCADEMY
 Evento riservato a studenti e Igienisti dentali neolaureati

09:00  Registrazione partecipanti

09:30 Invisalign e digitalizzazione per l’igienista dentale - Parte 1
10:30 Dott.ssa Carlotta Micheli (Lucca)  

10:30 Invisalign e digitalizzazione per l’igienista dentale - Parte 2
11:00 Dott. Massimiliano Teruzzi (Triuggio – MB)

11:00  Gestione del paziente ortodontico: uno sguardo ai tessuti duri
12:30 e molli nella gestione delle complicanze e dei difetti dello smalto

Dott. Daniele Modesti (Milano)

12:30  Accreditamento partecipanti

13:30  Introduzione
Dott.ssa Antonia Abbinante (Bari)

Moderano:  Prof. Mario Giannoni (L’Aquila);
Dott.ssa Michela Rossini (Varese)

14:15 Tecniche analitiche ad alta risoluzione per la valutazione dei 
15:30  substrati dentali e della loro interazione con materiali estetici

Prof.ssa Giovanna Orsini (Ancona)

15:30 Valorizzazione del Sorriso: la scelta della metodica corretta 
16:30  per preservare i tessuti dentali (parte 1)

Dott. Claudio Pasquale (Milano)

16:30 Co� ee break
17:00

VENERDÌ 22 SETTEMBRE
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Moderano:  Dott.ssa Francesca Marcolin; 
Dott. Andrea Zuccon (Padova)

17:00 Valorizzazione del Sorriso: la scelta della metodica corretta 
18:00  per preservare i tessuti orali (parte 2)

Dott. Claudio Pasquale (Milano)

18:00 Collaborazione tra Odontoiatra estetico e Igienista dentale 
19:15 Dott.ssa Cristina Rocchi, Dott.ssa Francesca Spampinato (Verona)

19:15  Dibattito 

20:00  Chiusura lavori      

VENERDÌ 22 SETTEMBRE
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09:00  Introduzione
Dott.ssa Antonia Abbinante (Bari)

Moderano:  Prof. Giorgio Lombardo (Verona); 
Dott.ssa Francesca Baccini (Rovereto, TN)

09:15 Allineatori trasparenti, etica, estetica e salute orale 
10:00 Prof. Luca Levrini (Varese)

10:00 La gestione dell’igiene orale nel paziente con allineatori 
10:30  trasparenti: protocolli e casi clinici

Dott.ssa Alessia Pardo (Verona)

10:30 Il connubio tra estetica e psicologia nella promozione 
12:00  della bellezza personale. Un approccio scientifi co alla cura di Sé

Dott.ssa Marija Gostmir (Verona)

12:00  Co� e break
12:45

 Moderano:  Dott.ssa Maria Angela Corradini (Verona); 
Dott. Domenico Pignataro (Noicattaro - BA)

12:45 Conoscere, Prevenire, Curare le alterazioni dei tessuti molli
15:00  Dott. Cosimo Prete (Brescia)

15:00 Discussione - Take home message 

16:00  Chiusura dei lavori 

SABATO 23 SETTEMBRE



Verona 
22-23 Settembre 
2023
Centro Congressi 
Camera di Commercio

AIDI Autumn 
Meeting

Istologia del sorriso 
tra estetica e salute

Associazione 
Igienisti Dentali 
Italiani

6

Sportello di consulenza professionale AIDIPRO
In sede congressuale sarà disponibile, in area dedicata, un 
servizio di consulenza permanente per rispondere ai principali quesiti 
professionali dei colleghi Igienisti dentali. 

Modalità e quote di iscrizione
L’iscrizione può essere e� ettuata esclusivamente on line collegandosi al 
sito www.aiditalia.it nella pagina dedicata all’evento. 

Quote di iscrizione (le quote si intendono IVA inclusa)

Igienisti dentali Soci AIDI - COI/AIOG € 50,00

*Studenti SOCI AIDI gratis

Non Soci AIDI (Igienisti Dentali e Odontoiatri) € 140,00

*Non Socio Studente € 40,00

*Per la categoria STUDENTI saranno accettate un massimo di 60 iscrizioni.

La sessione UNIVERSITAIDI ACADEMY è prevista in Sala plenaria Venerdì 
22 Settembre (09:30-12:30) ed è riservata a studenti e Igienisti dentali 
neolaureati, per un massimo di 60 iscrizioni.
La quota di iscrizione “Igienista dentale Socio AIDI / COI AIOG” e “Non 
Socio AIDI” comprende la partecipazione ai lavori scientifi ci in sala 
plenaria, il kit congressuale, l’attestato di partecipazione (che sarà inviato 
via e-mail al termine del congresso), il certifi cato relativo ai crediti ECM 
(se e� ettivamente frequentato al 90%), i servizi ristorativi come da 
programma.
La quota di iscrizione “Studente” e “Non Socio Studente” comprende la 
partecipazione ai lavori scientifi ci in sala plenaria, la sessione Universitaidi 
Academy, prevista il Venerdì mattina, (per un massimo di 60 iscrizioni), il 
kit congressuale, l’attestato di partecipazione (che sarà inviato via e-mail 
al termine del congresso), i servizi ristorativi come da programma.

INFORMAZIONI GENERALI
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INFORMAZIONI GENERALI

Modalità di pagamento
Tutti i pagamenti potranno essere e� ettuati mediante carte di credito: 
VISA, AMERICAN EXPRESS, MasterCard. L’iscrizione al congresso potrà 
essere e� ettuata esclusivamente ON LINE collegandosi alla pagina 
dedicato dell’evento del sito AIDI e cliccando sul link “iscrizione al 
congresso” che si trova in homepage.
Per tutte le informazioni relative all’iscrizione si prega di scrivere al 
seguente indirizzo mail: iscrizioniaidi@oic.it.

Cancellazioni e rimborsi
L’annullamento dell’iscrizione è possibile solo a fronte di una richiesta 
scritta indirizzata a OIC. È previsto un rimborso del 70% della quota di 
iscrizione per le cancellazioni comunicate entro il 14 Settembre 2023; 
dopo tale data non sarà esigibile alcun rimborso. OIC confermerà 
l’iscrizione tramite comunicazione scritta.

Evento accreditato: 8,4 CREDITI ECM
I crediti formativi ECM saranno certifi cati da Provider OIC Srl (n. 2836) 
secondo la nuova regolamentazione approvata dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua in data 2/2/2017 e s.m.i.
I crediti sono rivolti alla fi gura professionale dell’Igienista dentale e del 
medico odontoiatra.
Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno 
presenti almeno al 90% della durata del Corso; la presenza e� ettiva 
sarà rilevata tramite lettura/scanner del QRCODE presente sul proprio 
badge personale nei due giorni congressuali. L’assenza anche di una sola 
rilevazione di presenza determinerà l’impossibilità di assegnazione dei 
crediti.
La compilazione del questionario ECM e della “Scheda di valutazione 
evento” (ulteriori requisiti indispensabili per l’ottenimento dei crediti) 
potrà essere e� ettuata solo online. A partire dalle ore 8:00 del giorno 23 
Settembre, i questionari saranno disponibili online per la compilazione; 
verrà inviato via email a ciascun partecipante un link al quale collegarsi 
per perfezionare tale procedura. Il questionario rimarrà online 3 giorni, si 
raccomanda pertanto di completare la procedura entro e non oltre le ore 
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INFORMAZIONI GENERALI

23:59 di martedì 26 Settembre. Oltre tale termine non sarà più possibile 
richiedere i crediti. L’attestato dei crediti verrà inviato successivamente 
via E-mail, previa verifi ca dei seguenti criteri: il superamento della 
prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette; la 
partecipazione alle sessioni scientifi che pari ad almeno il 90% dell’intera 
durata del Corso.

Sede del corso
Camera di Commercio di Verona 
Corso Porta Nuova, 96 - 37122 Verona
Come raggiungere la sede congressuale
Dalla stazione ferroviaria Verona Porta Nuova 
8 minuti a piedi (500 metri) 

Convenzione Italo
Grazie a OIC Travel i Soci AIDI hanno la possibilità di acquistare i biglietti 
ferroviari con uno sconto del 40%. Lo sconto è applicabile per tutti i 
biglietti in Prima Classe e Club Executive emessi in tari� a “FLEXI” adulti. 
È consentito il rimborso prima della partenza del treno (con penale del 
20%) ed è possibile modifi care il proprio biglietto, sulla stessa tratta, 
senza limiti e gratuitamente entro la partenza del treno acquistato. Per 
poter usufruire di questa agevolazione è necessario acquistare i biglietti 
tramite OIC Travel e� ettuando il Pagamento mediante Carta di Credito 
(anche a distanza), contattando: OIC Travel: Tel. 055 5035210 / 262; 
oictravel@oic.it

Segreteria Organizzativa

group 

Viale della Giovine Italia 17 - 50122 Firenze
Tel. 055 50351 | info@oic.it - www.oic.it

OIC srl è MedTech Europe Trusted Partner 
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CONSIGLIO DIRETTIVO AIDI

Presidente
Antonia Abbinante (Bari)

Vice Presidente
Cristina Comi (Milano)

Segretario Nazionale
Jacopo Lanzetti (Torino)

Consiglieri
Maria Teresa Agneta (Bari)
Viviana Cortesi (Brescia)

Carmen Forte (Rende - CS)
Fabia Profi li (Ancona)

Valentina Giuliani Rò (Bari)
Enrica Scagnetto (Roma)

COMITATO SCIENTIFICO AUTUMN MEETING AIDI

Antonia Abbinante (Bari)
Maria Teresa Agneta (Bari)

Silvia Bobbo (Padova) 
Mariangela Corradini (Verona)

Carmen Forte (Rende - CS)

Con il Patrocinio di
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