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     Dr.ssa LAURA GARNERONE 



Dr.ssa LAURA GARNERONE 

 

 

SiÊèÊlaureataÊinÊScienzeÊBiologicheÊpressoÊl’UniversitàÊdegliÊStudiÊdiÊ
ParmaÊeÊsuccessivamenteÊsiÊèÊspecializzataÊinÊScienzeÊdell’Alimenta-
zione.ÊHaÊconseguitoÊilÊtitoloÊdiÊEspertoÊinÊMedicinaÊNaturaleÊpressoÊ
l’UniversitàÊdegliÊStudiÊdiÊMilano.ÊDopoÊaverÊtrascorsoÊiÊprimiÊanniÊ
post-laureaÊlavorandoÊcomeÊanalistaÊeÊricercatriceÊnelÊsettoreÊalimenta-
re,ÊhaÊampliatoÊleÊproprieÊcompetenzeÊstudiandoÊlaÊrelazioneÊtraÊmente-
cibo,ÊmalattiaÊcomeÊlinguaggioÊbiologicoÊdelÊcorpoÊeÊbiofisicaÊquanti-
stica.ÊHaÊlavoratoÊpressoÊl’AmbulatorioÊdiÊDietetica,ÊNutrizioneÊClinicaÊ
eÊPrevenzioneÊCardiometabolicaÊdell’I.R.C.C.SÊPoliclinicoÊSanÊDonatoÊ
diÊMilano.ÊE’ÊstataÊdocenteÊalÊCorsoÊdiÊPerfezionamentoÊinÊBiotecnolo-
gieÊeÊMedicinaÊNaturaleÊpressoÊlaÊFacoltàÊdiÊMedicinaÊdell’UniversitàÊ
diÊMilano.ÊRelatriceÊalÊ20°ÊConvegnoÊInternazionaleÊdiÊPsicosomaticaÊ
PNEI,ÊconÊlaÊrelazione:ÊPoppÊeÊiÊbiofotoni,ÊlaÊmitosiÊeÊilÊprocessoÊevolu-
tivo.ÊRelatriceÊalÊ26°ÊConvegnoÊNazionaleÊdiÊPsicosomaticaÊPNEI,ÊconÊ
laÊrelazione:ÊFisicaÊQuantisticaÊeÊnuovoÊparadigma.ÊDalÊ2012ÊèÊricerca-
triceÊindipendenteÊnegliÊambitiÊdellaÊPsico-Bio-GenealogiaÊcomeÊ 
origineÊdellaÊmalattiaÊeÊdell’EpigeneticaÊTransgenerazionale.ÊAutriceÊdiÊ 
NutrirsiÊdiÊEnergiaÊ(CurcioÊEditore),ÊhaÊpartecipatoÊalÊfilm-manifestoÊ
OLOS,Êl’AnimaÊdellaÊTerraÊconÊlaÊregiaÊdelÊDott.ÊNitamoÊMontecucco.Ê 
PubblicaÊarticoliÊsuÊrivisteÊitalianeÊeÊtieneÊconferenzeÊrelativeÊallaÊ 
NutrizioneÊnelleÊdiverseÊfasiÊdellaÊvita:Êgravidanza,Êallattamento,Ê 
adolescenzaÊedÊetàÊadultaÊ 

“Ben-Essere dell’uomo: l’importante equilibrio del microbiota sistemico e orale” 
 
Ciascuno di noi, attraverso una semplice ma significativa scelta quotidiana, come quella del 
nutrirsi, può in modo significativo migliorare la propria salute e prevenire le principali pa-
tologie non trasmissibili. L'accesso ad un cibo sano può risultare inizialmente complesso 
poiché richiede più tempo nel reperirlo e nel prepararlo, ma l'esperienza ci insegna che con 
una buona organizzazione questa trasformazione, vitale per noi e per l’ambiente, può di-
ventare realtà. Si analizzeranno i principali stili di vita che pongono a rischio la nostra sa-
lute e si valuteranno comportamenti che risultano protettivi per il benessere della persona, 
sulla base delle più aggiornate evidenze scientifiche. 

PROGRAMMA: 
 
8.30 RegistrazioneÊpartecipanti 
 
9.00 - 10.30  “Ben-EssereÊdell’uomo:Êl’importanteÊequilibrioÊ
delÊmicrobiotaÊsistemicoÊeÊorale”ÊÊ(primaÊparte)Ê 
dr.ssa Laura Garnerone 
 
10.30 -11.00 CoffeeÊbreak 
 
11.00 –12.30  “Ben-EssereÊdell’uomo:Êl’importanteÊequilibrioÊ
delÊmicrobiotaÊsistemicoÊeÊorale”ÊÊ(secondaÊparte)Ê 
dr.ssa Laura Garnerone 
 
12.30 –13.30 “ÊEffettiÊdeiÊmaterialiÊremineralizzantiÊsuiÊdentiÊ
decidui”Êdr. Alessandro Salucci  (Biorepair) 
 
13.30 FineÊlavori 

Dr. ALESSANDRO SALUCCI 
LaureatoÊinÊOdontoiatriaÊeÊProtesiÊDentariaÊpressoÊ“Sapienza”ÊUniver-
sitàÊdiÊRoma.ÊAssegnistaÊdiÊricercaÊeÊDottoreÊdiÊRicercaÊinÊ“TecnologieÊ
innovativeÊnelleÊmalattieÊdelloÊscheletro,ÊdellaÊcuteÊeÊdelÊdistrettoÊoro-
cranio-facciale”ÊpressoÊ“Sapienza”ÊUniversitàÊdiÊRoma,ÊDipartimentoÊ
diÊScienzeÊOdontostomatologicheÊeÊMaxilloÊFacciali.ÊSocioÊordinarioÊ
dellaÊSocietàÊItalianaÊdiÊOdontostomatologiaÊeÊChirurgiaÊMaxillo-
FaccialeÊ(SIOCMF),ÊsocioÊordinarioÊdellaÊSocietàÊItalianaÊdiÊOdontoia-
triaÊConservatriceÊ(SIDOC),ÊsvolgeÊattivitàÊclinicaÊdiÊricercaÊnelÊcampoÊ
deiÊMaterialiÊdentali,ÊEndodonzia,ÊConservativaÊedÊOdontoiatriaÊPedia-
trica.ÊAutoreÊdiÊpubblicazioniÊscientificheÊsuÊrivisteÊnazionaliÊedÊinter-
nazionaliÊdelÊsettoreÊeÊrelatoreÊinÊCongressiÊnazionali.Ê 



 

ISCRIZIONI E QUOTE DI PARTECIPAZIONE:Ê 
 
 
SOCI AIDI:  25 euro 
 
NON SOCI AIDI: 45 euro 
 
 
 
 
 
 

PerÊiscriversiÊcompilareÊla scheda d’iscrizione allegata  
eÊseguireÊlaÊproceduraÊindicata 

 
oppure 

 
UtilizzareÊl’APP AIDI 

 
 
 
 
 
Ê 

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI: 


