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POSTI LIMITATI

4 CREDITI ECM

PER INFO ed ISCRIZIONI:
segreteria.aidipiemonte@gmail.com

CORSO REGIONALE AIDI 
PIEMONTE



PER INFO ed ISCRIZIONI:
segreteria.aidipiemonte@gmail.com

PRESENTAZIONE E OBIETTIVI DEL CORSO:

Negli ultimi anni si è sviluppata una grande 
attenzione verso l'alimentazione, vista come 
mezzo per prendersi cura del corpo e quindi 
della salute generale. Ma esiste un modo per 
prenderci cura anche della nostra bocca 
attraverso il cibo? 
Lo scopo del corso è quello di capire come 
l'alimentazione possa influire sulla nostra 
salute e in che modo modificare le abitudini 
alimentari nostre e dei nostri pazienti. Piccoli 
cambiamenti che, però, sono piccoli passi 
verso la prevenzione a 360°.
Alla sessione ECM seguirà, compresa nella 
quota di iscrizione, la visita guidata agli 
Appartamenti Reali del Castello della 
Mandria (durata 1h circa).
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8,45 – 9,15
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

9,15 – 9,30 
PRESENTAZIONE DEL CORSO
Dott.ssa Federica Finotti - Presidente Regionale AIDI Piemonte

Moderatore: dott.ssa Martina Garavelli

9,30 – 10,30
“Alimentazione e salute orale  in gravidanza”
Dott.ssa Cristina Tessore

10,30 – 11,00  Coffee Break

11,00 – 12,00
“Zuccheri, dolcificanti e salute”
Dr.ssa Valentina Nuzzi

12,00 – 13,00
“Nutrizione e sorriso: consigli pratici per igienisti dentali a 360°”
Dott.ssa Francesca Andrusiani

13,00 – 14,00 Pranzo

14,00 – 15,00
Parte pratica in cucina: sperimentiamo “Le ricette che non ti 
aspetti” 
Dott.ssa Valentina Nuzzi

15,00 Saluti e chiusura lavori
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE (IVA inclusa):

Socio AIDI  € 55,00 

Igienista dentale Non Socio  € 90,00

Odontoiatra Sostenitore AIDI  € 55,00

Odontoiatra, medico nutrizionista, biologo 
nutrizionista, dietista non soci €  90,00

Studente Affiliato AIDI  € 25,00

Studente non Affiliato  € 35,00

LA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO 
è riservata a 

IGIENISTI DENTALI, ODONTOIATRI, BIOLOGI 
NUTRIZIONISTI, DIETISTI, MEDICI NUTRIZIONISTI: 

sono disponibili 40 POSTI

EVENTO IN FASE DI ACCREDITAMENTO ECM per 
IGIENISTI DENTALI, ODONTOIATRI, MEDICI 

NUTRIZIONISTI, BIOLOGI NUTRIZIONISTI, DIETISTI
“I crediti formativi ECM saranno certificati dal Provider OIC

Srl (nr. 2836) secondo la nuova regolamentazione approvata

dalla commissione nazionale in data 2/2/2017 e s.m.i. I crediti

attribuiti sono 4 (QUATTRO) e rivolti a Igienisti dentali,

odontoiatri, medici nutrizionisti, biologi nutrizionisti, dietisti.

Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che

saranno presenti al 90% della durata del Corso ed avranno

provveduto a compilare il registro presenze (data, orario di

entrata ed uscita, con propria firma). L’assenza di una sola

delle firme necessarie determinerà l’impossibilità di

assegnazione dei crediti. L’attribuzione dei crediti ECM

avverrà previa compilazione di appositi questionari cartacei

e verifica del risultato con risposta corretta ad almeno il 75%

delle domande poste.”

Obiettivo formativo nr. 19

PER INFO ed ISCRIZIONI:
segreteria.aidipiemonte@gmail.com

Per verificare la presenza di posti disponibili e ricevere le 
istruzioni per l'iscrizione,

inviare e-mail a:
segreteria.aidipiemonte@gmail.com
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Dopo l’iscrizione, la cancellazione con restituzione della 
quota è possibile fino a 3 giorni prima dell’evento.
Le iscrizioni chiuderanno il 10/10/22.



Si ringrazia per il CONTRIBUTO 
NON CONDIZIONANTE:

PER INFO ed ISCRIZIONI:
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