
IPERSENSIBILITA’ DENTINALE
I consigli dell'Igienista Dentale

Effettuare una visita odontoiatrica per avere la diagnosi 
di ipersensibilità dentinale 

Utilizzare uno spazzolino con filamenti medio morbidi 

Adottare una corretta tecnica di spazzolamento personalizzata su indicazione dell’Igienista 
dentale

Usare un dentifricio con sostanze desensibilizzanti 

Scegliere con il tuo Igienista dentale il presidio interdentale più adatto adatto alla zona: scovolino, 
filo o spazzolino monociuffo 

Utilizzare  mousse e prodotti specifici per denti sensibili 


