
La gravidanza è un momento unico nella vita di una donna ed è 
caratterizzato da cambiamenti fisiologici complessi che possono influire 
sulla salute orale della paziente in dolce attesa.

ASSICURATI CHE LA TUA BOCCA NON DIVENTI UN PROBLEMA 
DURANTE LA GRAVIDANZA E RICORDA…

IGIENE ORALE 
PROFESSIONALE

UTILIZZARE 
DENTIFRICI 
AL FLUORO

NON FUMARE

ACCURATA IGIENE 
INTERDENTALE

SALUTE ORALE NELLA DONNA 
IN GRAVIDANZA

I CONSIGLI 
DELL’IGIENISTA DENTALE

LE GENGIVE SONO A RISCHIO DI:

SORRIDI ALLA SALUTE

CURA ORALE PROFESSIONALE E DOMICILIARE

CONTROLLI 
PERIODICI

LIMITARE IL CONSUMO DI 
ZUCCHERI FERMENTABILI

DOPO GLI EPISODI DI EMESI, 
SCIACQUARE LA BOCCA CON 

ACQUA E BICARBONATO

IL PERIODO DALLA 14a ALLA 20a 
SETTIMANA E’ IL PIU’ INDICATO 

PER LE CURE DENTALI

Gengivite gravidica: Infiammazione gengivale e sanguinamento solitamente reversibili

Epulide: Manifestazione infiammatoria benigna, normalmente scompare dopo il parto

Parodontite: Aggravamento di una malattia gengivale pre-esistente

I DENTI SONO A RISCHIO DI:

Carie: causata principalmente dall’aumento del consumo degli zuccheri

Erosioni: in conseguenza a episodi di emesi e di nausee
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GIORNATA INTERNAZIONALE 
DELL’IGIENISTA DENTALE

SORRIDI ALLA SALUTE

10 Ottobre 2020

A�liazioni:

Il 10 ottobre festeggiamo insieme la Giornata Internazionale 
dell'Igienista Dentale in una veste digitale! L’iniziativa, rivolta ai 
cittadini in tutte le fasce di età, quest’anno vivrà interamente sul sito 
web www.aiditalia.it, con un progetto coinvolgente realizzato dai 
Presidenti e i Consiglieri regionali AIDI che includerà quiz, video 
motivazionali e schede testuali con consigli utili per l’esecuzione
 di una corretta igiene orale giornaliera e per il mantenimento 
della salute orale. Tutti i materiali saranno liberamente consultabili 
in qualsiasi momento dell’anno
…Sorridi alla Salute!

Scannerizza il QR Code 
e verifica l’iscrizione all’Albo del 
tuo igienista dentale…a�dati 
a un vero professionista!

Con il contributo non condizionante di

Con il patrocinio di

Tutte le CDA territoriali 
degli Igienisti dentali

Unione Nazionale Igienisti Dentali
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 medicina   diagnostica e terapeutica




