
I CONSIGLI 
DELL’IGIENISTA DENTALE

FILASTROCCA DEL SORRISO

Lava i denti con lo spazzolino,
Meglio di sera, a pranzo e al mattino

Metti su un po’ di dentifricio
Combatter la carie sarà il tuo buon auspicio

Dai piccino, non ti a�annare
La mamma o il papà ti dovranno aiutare

È molto semplice, dai retta a me..
Ti faccio vedere e ti spiego il perché!

Nella bocca ci son tanti batteri
Bisogna combatterli come guerrieri

Spazzola ovunque di qua e di la
Con tanta forza di volontà

Ricorda di andare dalla gengiva al dente
Dal rosa al bianco, praticamente!

Sopra, sotto, fuori e dentro
Poi la lingua li al centro.

Dopo risciacqua abbondantemente
E il tuo sorriso sarà splendente!



GIORNATA INTERNAZIONALE 
DELL’IGIENISTA DENTALE

SORRIDI ALLA SALUTE

10 Ottobre 2020

A�liazioni:

Il 10 ottobre festeggiamo insieme la Giornata Internazionale 
dell'Igienista Dentale in una veste digitale! L’iniziativa, rivolta ai 
cittadini in tutte le fasce di età, quest’anno vivrà interamente sul sito 
web www.aiditalia.it, con un progetto coinvolgente realizzato dai 
Presidenti e i Consiglieri regionali AIDI che includerà quiz, video 
motivazionali e schede testuali con consigli utili per l’esecuzione
 di una corretta igiene orale giornaliera e per il mantenimento 
della salute orale. Tutti i materiali saranno liberamente consultabili 
in qualsiasi momento dell’anno
…Sorridi alla Salute!

Scannerizza il QR Code 
e verifica l’iscrizione all’Albo del 
tuo igienista dentale…a�dati 
a un vero professionista!

Con il contributo non condizionante di

Con il patrocinio di

Tutte le CDA territoriali 
degli Igienisti dentali

Unione Nazionale Igienisti Dentali
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