
Corso di 
Strumentazione

Parodontale 

Istituto	Stomatologico	Italiano
Via	Pace,	21	
Milano,	10-11	febbraio	2017

Programma
Venerdì	10	febbraio	
9:00-13:00:
‣ Ergonomia	del	lavoro:	come	evitare
posizioni	scorrette	
‣ Ergonomia	dello	strumentario
‣ Fulcro	standard	e	alternative
‣ Riconoscimento	dello	strumentario
‣ Utilizzo	della	sonda	parodontale
‣ Utilizzo	dell’explorer
‣ Indicazioni	alla	scelta	dello
strumentario	sito-specifico	e	universale

13:00-18:00:
‣ Parte	pratica	su	modello
Sabato	11	febbraio	
9:00-14:00:
‣ Parte	pratica	al	riunito	

Obiettivi	del	corso:
• Migliorare	le	conoscenze	pratiche	in	merito	

alla	strumentazione	parodontale
• Fornire	le	corrette	posizioni	di	lavoro
• Imparare	ad	utilizzare	i	sistemi	di
• ingrandimento	e	la	videocamera	intraorale
• Affilare	lo	strumentario
• Eseguire	esercizi	per	una	corretta	postura	di	

lavoro

25	partecipanti		(igienisti	e	odontoiatri):
Socio	AIDI	200€
Non	socio	AIDI	300€
Studenti	soci	AIDI	150€
Studenti	non	Soci	AIDI	250€

Dott.ssa	Giuliana	 Bontà			 				 				 				 	Dott.ssa	Cristina	 Comi

Giuliana	Bontà
Igienista DentaleDiplomata pres-
so Università degli Studi di
Genova. Laureata in Igiene
Dentalepresso Università degli
Studi dell’Insubria. Esperta inMedicina Naturale
presso Università degli Studi di Milano. Laurea
Specialista in Scienze delle Professioni Sanitarie
Tecniche Assistenziali presso Universita ̀ degli Studi
di Milano. Dal 2001 al 2006 Docente di Scienze e
Tecniche di Igiene Dentale presso il Corso di Laurea
in Igiene Dentale Università degli Studi Milano
Bicocca. Già docente ai Corsi di Perfezionamento di
IgieneOrale e di Parodontologia dell’Universitàdegli
Studi Milano Bicocca. Docente presso Università
degli Studi di Brescia e Università degli Studi
diVerona.Autore di Pubblicazioni Nazionali e
Internazionali, Contributi e Atti di Convegni.
Relatorea Congressi eCorsi privati. Già Presidente e
Responsabile Scientifico Regione Lombardia
dell’Associazione Igienisti Dentali Italiani (AIDI).
Consigliere Direttivo Nazionale Aidi.Lavora come
libero professionista in Milano eprovincia.

Cristina	Comi
Igienista Dentale. Laureata in Igiene
Dentale presso l'Università degli
Studi dell' Insubria di Varese.
Perfezionata in dismissioneda
fumo da sigaretta. Dal 2007 tutor di tirocinio presso
il Corso di Laurea in Igiene Dentale dell'Università
degli Studi dell'Insubria. Dal 2009 professore a
contratto presso il Corso di Laurea in Igiene
Dentale della stessa Università Autrice di
pubblicazioni scientifiche, contributi e atti di
convegni. Relatore a convegni e corsi privati.
Consigliere Nazionale dell'Associazione Igienisti
Dentali Italiani (AIDI). Lavora come libera
professionista in Milano eprovincia.

DIVENTA	SOCIO	AIDI	
Info	e	modulo	di	iscrizione	su:	

www.aiditalia.it



Tutors:
Antonella	Silvestri	
Martina	Gangale
Viviana	Cortesi	Ardizzone	
Claudia	Bianchi	
Emanuele	Zanelli
Anna	Rita	Ferreri
Stefano	Sarri
Roberta	Narciso
Roberto	Carriere

Matteo	Arbelti
Nato	a	:	Parma	– 24.09.1987
Ha	iniziato	la	carriera	di	
preparatore	atletico	nel	
2007	con	l’Under	16	della
Amatori Parma Rugby diventando nell’anno
successivo responsabile dell’attività motoria del
minirugby del club. Laureato scienze delle
attività motorie nel 2009 . Nella stagione 2010-
2011 è stato preparatore atletico per la
formazione del Super10 del GRANDUCATO
RUGBY. Negli ultimi tre anni, oltre ad aver
frequentato 2 stage estivi di preparazione fisica
presso la LOKOMOTIV MOSCA di calcio ed i
LEICESTER TIGERS, é stato responsabile della
preparazione fisica dell’Amatori Parma Rugby
dalla squadra Seniores sino al minirugby grazie al
suo progetto sull’attivitàmotoria.

Segreteria	Organizzativa	
Antonella	Silvestri	

aidilombardia@gmail.com

Come	Raggiungerci	

MEZZI	PUBBLICI
MM	gialla	fermata	Crocetta,Tram 16	29	3,	
Autobus	77	

AUTO
Autostrada	A4	>	Tangenziale	EST:	uscita	
Linate/viale	Forlanini >	Raggiungere	e	svoltare	a	
sinistra	in	viale	Regina	Margherita	>	a	destra	in	
via	Enrico	Besana	>	a	sinistra	in	via	San	Barnaba	>	
a	sinistra	in	via	Pace	Autostrada	A1	>	Tangenziale	
NORD:	uscita	viale	Forlanini
>	Raggiungere	e	svoltare	a	sinistra	in	viale	Regina	
Margherita	>	a	destra	in	via	Enrico	Besana	>	a	
sinistra	in	via	San	Barnaba	>	a	sinistra	in	via	Pace	

TRENO
Raggiungere	la	stazione	Milano	Centrale,	
prendere	la	linea	60	per	14	fermate	fino	a	
fermata	vittoria-Savarè,	proseguire	a	piedi	per	
350	metri	oppure	MM	gialla	fermata	Crocetta	

Info	
Il Corso	 è in fase di accreditamento tramite il
Sistema Nazionale ECM attraverso la formula
della “Formazione continua” del Ministero della	
Sanità (art. 16 bis comma2, e art. 16 ter. comma
1, DL 229/1999), per le figure professionale
dell’Igienista Dentale edell’Odontoiatra.

Prima di effettuare il bonifico per l’iscrizione si
prega di contattare la Segreteria Organizzativa al
fine di verificare la disponibilità di posti per il
corso.


