Le statistiche riportano che nei primi quattro anni
di vita, il piu delle volte,
gli incidenti da soffocamento si verificano a tavola.

Si tratta di fatalita evitabili, che richiedono la massima
attenzione da parte di genitori, familiari, educatori
e tutti coloro che a diverso titolo si occupano di bambini,
inclusi quelli con bisogni speciali.

Buon senso, credenze e tradizioni, per quanto radicate
e diffuse, possono essere fallaci o perfino contrapporsi
alle piu recenti evidenze scientifiche.

Questa Guida, sulla base delle raccomandazioni delle
principali Linee Guida nazionali e internazionali,
illustra come tagliare, preparare e proporre ai bambini
gli alimenti in maniera sicura e, in caso di necessita,
come praticare le manovre salvavita.
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