
Le staƟ sƟ che riportano che nei primi quaƩ ro anni
di vita, il più delle volte,

gli incidenƟ  da soff ocamento si verifi cano a tavola.

Si traƩ a di fatalità evitabili, che richiedono la massima 
aƩ enzione da parte di genitori, familiari, educatori

e tuƫ   coloro che a diverso Ɵ tolo si occupano di bambini, 
inclusi quelli con bisogni speciali.

Buon senso, credenze e tradizioni, per quanto radicate 
e diff use, possono essere fallaci o perfi no contrapporsi 

alle più recenƟ  evidenze scienƟ fi che.

Questa Guida, sulla base delle raccomandazioni delle 
principali Linee Guida nazionali e internazionali,

illustra come tagliare, preparare e proporre ai bambini 
gli alimenƟ  in maniera sicura e, in caso di necessità, 

come praƟ care le manovre salvavita.
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