
Obiettivo del corso 

I componenti e i principi attivi degli 
alimenti (estratti di piante,animali, 
minerali e microrganismi), impiegati 
come nutrienti isolati o supplementi 
determinano effetti benefici per la 
salute, in particolare per la prevenzione 
e il trattamento di numerose malattie 
croniche caratterizzate da processi 
infiammatori di difficile risoluzione. 
Tali principi attivi interagiscono con le 
diverse strutture molecolari e cellulari 
degli organismi e ne modulano l'attività. 
Analogamente ai farmaci, i nutraceutici 
(e alimenti funzionali) agiscono su 
recettori, canali ionici, enzimi, fattori di 
trascrizione e la conoscenza del loro 
m e c c a n i s m o d ' a z i o n e d i v e n t a 
essenziale per garantire un'integrazione 
appropriata allo specifico individuo.  
Anche determinati rimedi fitoterapici, 
cioè piante, droghe, o più generalmente 
prodotti galenici, possono interagire con 
il nostro organismo avendo essi una 
azione farmacologica paragonabile e, in 
alcuni casi, maggiore e migliore dei 
farmaci usati nella medicina allopatica.  
Il corso ha l’obiettivo di introdurre gli 
igienisti dentali a queste discipline, per 
utilizzarle come possibilità terapeutica 
s ia ad in tegraz ione de l le cure 
normalmente messe in atto per ottenere 
una maggiore efficacia, sia nell'ottica 
della prevenzione . 

Non verranno accettate iscrizioni 
prive degli elementi per il rilascio 

della fattura e della documentazione 
attestante il pagamento.  

Corso di aggiornamento 
 AIDI Emilia Romagna 

Bologna, 28 ottobre 2017 

Inviare schede di iscrizione alla 
segreteria organizzativa: 
 aidi.er.2012@gmail.com 

 Attendere conferma della iscrizione 
prima di effettuare ed inviare 

bonifico  

Corso accreditato per la figura dell’igienista dentale e 
riservato ad un numero massimo di 50 partecipanti e 10 

studenti 

Il controllo integrato 
della infiammazione 
in parodontologia: 
alimenti funzionali, 

nutraceutici e 
fitoterapia 

Corso di aggiornamento
AIDI Emilia Romagna

28 Ottobre 2017
Zanhotel Europa

Via Boldrini 11, Bologna

Corso aperto ad Igienisti ed Odontoiatri (max 10 studenti) 
Accreditato per 50 Igienisti dentali



8.15 -  9.00  Registrazione  partecipanti 

9.00 - 10.15 - Dott.ssa Elena Calciolari 
Disregolazione del processo infiammatorio e 
patogenesi della parodontite 
Controllo chimico della infiammazione orale 

10.15 - 11.15 - Dott. Antonello Lorenzini 
Influenza della dieta sulla infiammazione : alimenti 
funzionali e nutraceutici 

11.15 - 11.30 
Coffee break 

11.30 - 12.30 - Prof.ssa Alessandra Majorana 
I probiotici nella prevenzione e nel trattamento della 
infiammazione parodontale 
  
12.30 - 13.15 - DIscussione 

13.15 – 14.00 
Lunch 

14.00 - 16.00 - Dott.ssa Antonella Silvestri 
Derivati fitoterapici in igiene dentale: come e 
quando utilizzarli 

16.00 - 18.00 - Sessione interattiva: casi clinici 
integrati 

18.00 - 18.30 
Compilazione questionari ECM e chiusura dei lavori 

Dott.ssa Antonella Silvestri

Laurea in Igiene Dentale

Corso di Perfezionamento triennale “Fondamenti razionali e 
critici delle tecnologie biomediche nelle medicine 
complementari - Università di Milano

Master in “Alimentazione e dietetica vegetariana”- Università 
Politecnica delle Marche. 

Prof.ssa Alessandra Majorana

Laurea in Medicina e Chirurgia

Professore Ordinario - Università di Brescia 

Responsabile reparto di Odontoiatria Pediatrica Spedali Civili 
di Brescia

Dott. Antonello Lorenzini

Laurea in Scienze Biologiche

Ricercatore - Università di Bologna

Professore aggregato di Nutrizione Umana presso le Scuole 
di Farmacia, Biotecnologie, Medicina e Chirurgia

Dott.ssa Elena Calciolari

Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Master di secondo 
livello in Parodontologia, PhD in Parodontologia 

Clinical Research Fellow presso Centre for Oral Clinical 
Research, Queen Mary University of London (QMUL)

Come raggiungere la sede
IN AUTO
Dall'autostrada A14 provenienti da Ancona uscire a 
« San Lazzaro » e prendere l'uscita n�7 della 
tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"
Dall'autostrada A1 (provenienti da nord uscire a 
« Borgo Panigale » oppure da sud a « Bologna 
Casalecchio di Reno ») prendere l'uscita n� 7 della 
tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"
Dall'autostrada A13 uscire a « Bologna Arcoveggio » e 
prendere l'uscita n� 7 della tangenziale; seguire 
indicazioni per il "centro"

IN TRENO�L'Hotel è ubicato nella strada parallela a 

quella della stazione Centrale. Dando le spalle alla 
stazione proseguire a destra, voltare a sinistra (Via 
Amendola), al primo incrocio voltare a destra.

NB: Per cancellazioni entro 3 giorni dall’evento non verrà restituita la quota di 
iscrizione

Si ringraziano gli  sponsor

8.15 -  8.45  Registrazione  partecipanti 

8.45 - 9.00   Introduzione (Dott.ssa Maura Mazzetti) 

9.00 - 10.00 - Relatore: Dott.ssa Elena Calciolari 
Disregolazione del processo infiammatorio e 
patogenesi della parodontite 
Controllo chimico della infiammazione orale 

10.00 - 11.00 - Relatore: Dott. Antonello Lorenzini 
Influenza della dieta sulla infiammazione : alimenti 
funzionali e nutraceutici 

11.00 - 11.15 
Coffee break 

11.15 - 12.00 - Relatore: 
I probiotici nella prevenzione e nel trattamento della 
infiammazione parodontale 
  
12.00 - 13.00 - Sessione interattiva: casi clinici 
integrati 

13.00 – 14.00 
Lunch 

14.00 - 16.00 - Relatore: Dott.ssa Antonella 
Silvestri 
Derivati fitoterapici in igiene dentale: come e 
quando utilizzarli 

16.00 - 18.00 - Sessione interattiva: casi clinici 
integrati 

18.00 - 18.30 
Compilazione questionari ECM e chiusura dei lavori 

Come raggiungere la sede 
IN AUTO 
Dall'autostrada A14 provenienti da Ancona uscire a "San Lazzaro" e prendere l'uscita n° 
7 della tangenziale; seguire indicazioni per il "centro" 
Dall'autostrada A1 provenienti da nord uscire a "Borgo Panigale" e prendere l'uscita n° 7 
della tangenziale; seguire indicazioni per il "centro" 
Dall'autostrada A13 uscire a "Bologna Arcoveggio" e prendere l'uscita n° 7 della 
tangenziale; seguire indicazioni per il "centro" 
Dall'autostrada A1 uscire a "Bologna Casalecchio di Reno" e prendere l'uscita n° 7 della 
tangenziale; seguire indicazioni per il "centro » 
IN TRENO 
L'Hotel è ubicato nella strada parallela a quella della stazione Centrale. Dando le spalle 
alla stazione proseguire a destra, voltare a sinistra (Via Amendola), al primo incrocio 
voltare a destra. 

Si ringraziano gli  sponsor
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Come raggiungere la sede
IN AUTO
Dall'autostrada A14 provenienti da Ancona uscire a "San Lazzaro" e prendere l'uscita n�
7 della tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

Dall'autostrada A1 provenienti da nord uscire a "Borgo Panigale" e prendere l'uscita n� 7 

della tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

Dall'autostrada A13 uscire a "Bologna Arcoveggio" e prendere l'uscita n� 7 della

tangenziale; seguire indicazioni per il "centro"

Dall'autostrada A1 uscire a "Bologna Casalecchio di Reno" e prendere l'uscita n� 7 della

tangenziale; seguire indicazioni per il "centro »

IN TRENO�L'Hotel è ubicato nella strada parallela a quella della stazione Centrale. 

Dando le spalle alla stazione proseguire a destra, voltare a sinistra (Via Amendola), al 

primo incrocio voltare a destra.

Si ringraziano gli  sponsor

NB: Per cancellazioni entro 3 giorni dall’evento non verrà restituita 
la quota di iscrizione


