
presso 
Università degli Studi di Cagliari 
Ospedale San Giovanni di Dio

A TUTTI I PARTECIPANTI  VERRÁ 
CONSEGNATO

UN KIT INTRODUTTIVO DEL VALORE  
DI  €110  circa

Kit Fitoterapia: camu zinc, Racemis serenità, 
Pural collutorio, Pural Parodont, Olio 

essenziale di lavanda, zeolite compresse, 
resource remedy

SABATO  23  LUGLIO  2016
Corso teorico pratico non accreditato

CON LA COLLABORAZIONE DI:



Portare ogni partecipante a conoscenza 

delle nozioni base per capire i meccanismi 

di azione dei complessi fitoterapici;

cosa usare, quando e perché

PROGRAMMA

08:00 - 08:30  :  registrazione 

08:30 - 13:00  :  Introduzione alla fitoterapia 

13:00 - 14:30  :  break 

14:30 - 17:30  :  fitoterapia odontoiatrica e aromaterapia  

16:30 - 17:30  :  Integratori come e quando: protocolli utilizzabili 

                            

DOTT.  STEFANO SARRI
Diplomato presso Università degli Studi di Genova. Laureato in 
Igiene Dentale presso Università degli Studi dell’Insubria. Esperto 
in Medicina Naturale presso Università degli Studi di Milano. 
Iscritto all’elenco degli esperti in medicine naturali, col N° 216. 
Master internazionale in Nutrizione e Dietetica applicata. Dal 2001 
al 2006 Docente di Scienze e Tecniche di Igiene Dentale presso il 
Corso di Laurea in Igiene Dentale Università degli Studi Milano 
Bicocca. Docente ai Corsi di Perfezionamento di Igiene Orale e di 
Parodontologia e implantologia dell’Università degli Studi Milano 
Bicocca. Autore  del volume “Fitoterapia in igiene orale e 
odontoiatria” e di Pubblicazioni Nazionali e Internazionali, 
Contributi e Atti di Convegni. Relatore a Congressi. Delegato 
Regione (AIDI).

info

Il Corso è indirizzato ad 
igienisti dentali, odontoiatri, 
e studenti di ambedue le 
categorie

(Regolare svolgimento a 
partire da un minimo di 
20 partecipanti)

segreteria organizzativa

DOTT.  NICOLA SATTA
Laureato in Igiene Dentale presso l’Università degli Studi di Trieste.
Laureto con lode in Scienze delle Professioni Sanitarie tecnico-
assistenziali, presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.
Master di II livello in Management delle Aziende Sanitarie. Direttore 
della Didattica del Corso di Laurea in Igiene dentale dell’Università 
degli Studi di Cagliari. Docente a contratto nel Corso di Laurea in 
Igiene dentale e di Odontoiatria e Protesi Dentaria dell’Università degli 
Studi di Cagliari. Docente a contratto nel Corso di Laurea in Igiene 
dentale della Seconda Università di Napoli.
Consigliere della Commissione Nazionale dei Corsi di Laurea in Igiene 
Dentale. Presidente Regionale dell’Associazione Igienisti Dentali Italiana 
(A.I.D.I.) per la Regione Sardegna. Consulente per aziende dell’Oral 
Care. Ha partecipato a numerosi congressi nazionali e internazionali in 
qualità di relatore su invito.
Ha effettuato ricerche epidemiologiche e attività di prevenzione sul 
territorio.
Autore di pubblicazioni sui temi della prevenzione, motivazione ed 
epidemiologia.
Iscritto al IV anno della Scuola di Osteopatia al C.S.O.T a Roma 
riconosciuta R.O.I.

Per info e iscrizioni:

Dott.  Alessio Mezzena 
Vicepresidente AIDI Sardegna

a.mezzena@gmail.com

  
Soci AIDI: 30€ IVA inclusa 
Non soci:  65€ IVA inclusa 
Studenti:   15€ IVA inclusa

OBIETTIVO DEL CORSO

mailto:a.mezzena@gmail.com?subject=

